
Nommer Préparer sa consultation

E R R A N C E  M É D I C A L E

Et si c'était ça ?

En France, 8 à 12 millions de personnes vivent avec une pathologie qui

met des années à être nommée. Nommer aide à mettre des mots sur ce

que l'on traverse, et à arriver préparé chez son médecin.

www.nommer.app
Un outil gratuit et sans inscription pour
préparer votre consultation.

V O T R E  L O G O  I C I

Outil de préparation à la consultation. Le diagnostic et le soin restent au médecin.

Préparation de consultation
L'outil prépare l'échange. Le diagnostic
reste au médecin.

Fiches documentées
Des repères clairs sur les pathologies à
errance fréquente.

Gratuit, sans inscription
Accessible à toutes et tous,
immédiatement.

Données privées
Ce que vous écrivez reste strictement
personnel.



Nommer Préparer sa consultation

F I C H E  P A T H O L O G I E

Endométriose
Environ 7 ans d'errance médicale en moyenne avant un diagnostic

S Y M P T Ô M E S  F R É Q U E N T S

À demander à votre médecin :

Une évaluation gynécologique spécialisée et, si besoin, une imagerie adaptée,

pour explorer la piste de l'endométriose.

www.nommer.app
Un outil gratuit et sans inscription pour
préparer votre consultation.

V O T R E  L O G O  I C I

Outil de préparation à la consultation. Le diagnostic et le soin restent au médecin.

Douleurs pelviennes

Règles douloureuses

Douleurs pendant les rapports

Fatigue chronique


